Nutricion Infantil
en los Tropicos

Del 4 al 15 de abril de 201 1

Centro Nacional
de Medicina Tropical

La Organizacion Mundial de la Salud estima que la mal-
nutricién esta relacionada con el 50% de la mortalidad
infantil, siendo una de las principales causas de muer-
te la combinacion de enfermedades infecciosas y mal-
nutricion.

La situacién nutricional es importante, no sélo como
principal determinante del desarrollo fisico y cognitivo
del nifio, si no también por las relaciones sinérgicas
existentes entre estados de malnutricion y enfermedad.

El curso de Nutricion Infantil en los Trépicos tiene como
principal objetivo estudiar las relaciones entre estado
nutricional y enfermedad en paises tropicales y propor-
cionar las herramientas necesarias para poder evaluar
la situacion nutricional y planificar intervenciones nutri-
cionales en la poblacién infantil de estos paises. Con
ello queremos responder a la necesidad de formar pro-
fesionales en temas nutricionales, determinantes en los
programas de cooperacion sanitaria destinados a la
mejora del estado de salud de la poblacion infantil.
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Fechas de realizacion: del 4 al 15 de abril de 2011

Horas Lectivas: 48

Precio matricula: 288 €

Plazas: 25

Direccion Académica

Estefania Custodio Cerezales.

Centro Nacional de Medicina Tropical
Telf: 91 822 22 82

E-mail: ecustodio@isciii.es
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Secretaria de Cursos de la Escuela Nacional Sanidad
C/ Sinesio Delgado, 8
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Como llegar

Autobus: 147
Metro: Begofia, Plaza Castilla,
Chamartin y Barrio del Pilar
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Lunes

4 de abril

09:00-10:00 Introduccién del curso.
Estefania-Custodio
Centro Nacional de Medicina Tropical.

10:30-12:00 Valoracion del estado
nutricional del niio.
Rosa Lama
Unidad de Nutricién Pediatrica. Hospital La Paz.

12:00-13:30 Conceptos basicos
en epidemiologia nutricional.
Estefania Custodio

15:00-18.00 Ejercicios practicos de valoracion
nutricional. Uso y practica
de la antropometria.
Estefania Custodio
Luis Rios
Unidad de Antropologia. Facultad de Ciencias.
Universidad Auténoma de Madrid.

Martes

5 de abril

09:00-12:00 Desnutricion infantil en paises
en vias de desarrollo: causas,
diagnéstico y tratamiento.
Amador Gémez
ONG Accion Contra el Hambre.

12:00-14:00 Comportamiento del sistema inmune

en situaciones de malnutricion.
Ligia Esperanza Diaz

Grupo Inmunonutricion. Dpto. de Metabolismo y Nutricion.

Instituto de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
y Nutricion.

15:00-17:00 Diarreas agudas y crdnicas:
orientacion diagnéstica
y tratamiento dietético
de los cuadros mas frecuentes.
Consuelo Pedrén
Seccion de Gastroenterologia y Nutricion.
Servicio de Pediatria. Hospital Nifio Jesus.

Miércoles

B de abril
TRABAJO EN GRUPO

Jueves

7/ de abril

09:00-13:00 Manejo de herramientas informaticas
para estudios nutricionales.
Practicas con WHO Anthro.

13:00-14:00 Nuevos Estandares de Crecimiento
de la OMS.
Estefanfa Custodio

15:30-16:30 Controversias en los programas

de suplementacion con micronutrientes.

Estefania Custodio

Viernes

8 de abril
picfeaXfelalsl PRESENTACION TRABAJOS

Primera parte. Asistencia obligatoria

Lunes

11 de abrnril

09:00-10:00 Introduccion a intervenciones y
programas en alimentacion y nutricion.
Estefanfa Custodio

10:30-12:30 Factores antropolagicos
de la alimentacion. Casos practicos.
Pilar Montero
Unidad de Antropologia. Facultad de Ciencias.
Universidad Auténoma de Madrid.

12:30-14:00 Manejo clinico del nifio con desnutricion
aguda.
Antonio Vargas
Centro Nacional de Medicina Trapical

15:00-17.00 Requerimientos nutricionales
y alimentarios en distintas edades
pediatricas.
José Manuel Moreno
Unidad de Nutricién Clinica y Dietética.
Hospital 12 de Octubre.

Martes

12 de abril

09:00-11:00 Nlutricion y VIH/SIDA.
Amador Gémez
ONG Accion Contra el Hambre

11:30-13:30 Determinantes de salud
vy malnutricion infantil
en el ambito iberoamericano.
Manuel Saobrino
Universidad de Sevilla y Fundacion Gota de Leche

15:00-17:00 Seguridad alimentaria.

Carmen Lahoz
Instituto de Estudios del Hambre

Mliércoles

13 de abril

09:00-10:30 Sistemas de Vigilancia Alimentaria
y Nutricional.
Francisco Job
Centro Nacional de Medicina Tropical

11:00-13:00 El problema de sobrepeso en la
infancia y las posibles estrategias
para combatirlo.
Miguel Angel Royo
Escuela Nacional de Sanidad

14:00-17:00 Propuestas metodolagicas
en alimentacion y nutricion.
Actividades practicas.
Teresa Garcia

Jueves

14 de abrnril

TRABAJO EN GRUPO

Viernes

15 de abrnril

EReIRPEIN PRESENTACION TRABAJOS FINALES
Segunda parte. Asistencia obligatoria




